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1.- Introduccion

Un gran porcentaje de la informacion que recibimos nos
llega a través de la vista.

Las anomalias organicas del ojo y/o de la via Optica
determinaran deficiencias visuales.

Entre las causas que pueden originarlas, se encuentran las
hereditarias, las lesiones de la retina, del nervio dptico o las
cerebrales, diversas enfermedades, algunas sustancias
toxicas, etc.

La prevencion y tratamiento médico de las enfermedades
oculares, asi como los ultimos avances en cirugia oftalmica
y el mayor control médico, han conseguido un menor
numero de personas ciegas y un incremento de las
personas con baja vision que tienen un resto visual util,
capaz de segquir utilizandole funcionalmente.

Se puede considerar que una persona tiene baja vision
cuando tras la mejor correccion dptica, su agudeza visual es
menor de 0,3 en el mejor de los 0jos, o un campo visual
inferior a 20 grados en el mejor de los ojos.

En Espana es considerada legalmente ciega la persona que
tenga una agudeza visual menor o igual al 18% y/o un
campo visual menor o igual a 10 grados en el mejor de sus
ojos. Esto significa que muchas personas legalmente ciegas
tienen cierta vision residual, pero con grandes limitaciones
que son muy variables en funcién de cada caso.



Definiciones importantes:

Agudeza visual: es la capacidad de nuestro sistema de
vision para discriminar e identificar nitidamente estimulos
visuales o detalles de los objetos en buenas condiciones de
iluminacion. La agudeza visual se puede medir mediante
una escala decimal, en la que 1,8 corresponde a una
persona que alcanza el 100% de agudeza visualy un 0,1 a
una persona que alcanza el 10%.

Campo visual: este término hace referencia al espacio que
abarca la vision del ojo cuando esta inmovil mirando un
punto fijo. Normalmente, se evalua el perimetro del campo
visual y también la sensibilidad que tiene en las diferentes
zonas dentro de este perimetro.

2.- Patrones de vision y pérdida de vision

No existe una sola forma de ver con discapacidad visual,
sino que son muchas las causas que de forma unitaria o
mixta la produce (visidon borrosa, vision «con manchas»,
deslumbramiento, ceguera nocturna, vision en tunel,
pérdida de contraste, alteracion en la vision de los colores,
etc.).

Vision central

Visidn dependiente de la zona macular que es la que
permite reconocer las caras de las personas o leer, y en la
que reside la maxima agudeza visual. Esta es la vision
detallada que utilizamos, cuando observamos algo
directamente.



Vision Periférica

La amplitud del campo visual humano abarca mas o menos
180 grados, y solo, en una porcion de esos grados, se
captan con nitidez las imagenes. Es, por tanto, una vision
menos detallada que utilizamos para ver todo lo que nos
rodea. La vision en tunel es una afectacion del campo visual
que dificulta la vision periférica, ocasionando problemas
para la orientacion o la deambulacion.

Los accidentes cerebrovasculares pueden afectar, por
ejemplo, un lado de la vision periférica.

Sensibilidad al contraste

Es la capacidad que tiene el sistema visual para discriminar
un objeto del fondo en el que se encuentra situado. Nos
permite diferenciar objetos de tonos similares como leche
en una taza blanca o reconocer rasgos faciales. Se puede
tener una buena agudeza visual y dificultades para percibir
el contraste. Todas las deficiencias oculares pueden
disminuir la sensibilidad de contraste.

Percepcion de profundidad

Permite percibir el entorno en tres dimensiones, ademas de
medir de forma precisa la distancia hasta un objeto. Esta se
basa principalmente en la vision binocular (los dos 0jos),
pero también utiliza diversos recursos monoculares (un 0jo)
para lograr una percepcion integrada final.



Vision nocturna

Es la habilidad de ver entornos con bajos niveles de
iluminacién. Un problema de vision nocturna significa que
es dificil ver en la oscuridad o con baja iluminacién y que el
tiempo necesario para conseguir adaptarse a ver en
condiciones de baja iluminacion es mayor.

Vision borrosa

Es una pérdida de agudeza visual que, en mayor o menor
grado, impide una vision clara o nitida y los objetos se
perciben como desenfocados y con opacidad.

Vision borrosa Deslumbramiento | Distorsion
Pérdida de vision| Vision en tunel Manchas oscuras
central



https://es.wikipedia.org/wiki/Lux
https://es.wikipedia.org/wiki/Lux

En el siguiente enlace se puede ver un video que simula
como afectan a la vision las distintas patologias que causan
baja vision.

Vivir con baja visidn

3.- Causas de Baja Vision

La capacidad visual se deteriora considerablemente con la
edad. Se calcula que una de cada seis personas que
superan los 65 anos, una de cada cuatro que supera los 70,
una de cada tres que supera los 75 y una de cada dos que
supera los 80, tiene alguna discapacidad visual que es
necesario compensar.

También una lesion cerebral, lesiones oculares, cancer
ocular o albinismo pueden producir baja vision.

En Europa se estima que hay un millon las personas ciegas
y once millones las personas con baja vision. En Espana se
calcula que al menos un milldn de personas tienen baja
vision.

Algunas enfermedades oculares pueden producir baja

vision. Muchas de estas patologias son mas frecuentes en
personas mayores.

Degeneracion macular

La degeneracidon macular es una lesion de la macula.

La macula es una pequeina zona de la retina, situada en la
parte posterior del ojo, que permite ver detalles finos con
claridad y realizar actividades tales como leer o conducir un
vehiculo. La degeneracion macular ocasiona la perdida de


http://www.baja-vision.org/videos_bajavision.htm

la vision central. Sin embargo, la vision periférica (lateral)
funciona normalmente. Es una de las principales causas de
pérdida de la vision en personas mayores de 50 anos.

Glaucoma

Es una enfermedad ocular que provoca un dano progresivo
en el nervio oOptico, afectando al campo visual (vision
periférica) y a la calidad de su vision. La mayoria de las
veces se debe a un aumento de la presidn intraocular,
aunque existen otros factores que pueden relacionarse con
su aparicion como la edad, tener antecedentes familiares
con glaucoma o patologias como la diabetes. Puede
prevenirse si se trata de forma precoz.

Retinopatia diabética

Las personas con diabetes pueden tener una enfermedad
ocular llamada retinopatia diabética. Esta enfermedad
ocurre porque los niveles altos de azucar en la sangre
causan danos a los vasos sanguineos en la retina. Ocasiona
vision borrosa o fluctuante, mala vision nocturna, dificultad
para percibir colores, manchas en el campo visual y pérdida
gradual de vision.

Retinitis pigmentaria

La retinitis pigmentaria también denominada retinosis
pigmentaria, es un grupo de enfermedades de origen
genético que provoca una degeneracion progresiva de las
células del ojo sensibles a la luz (fotorreceptores), y que
afecta a la capacidad de la retina para responder a la luz.
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Entre sus sintomas esta la ceguera nocturna, disminucién
lenta pero progresiva de la agudeza visual, reduccion del
campo visual (generalmente, vision en tunel),
deslumbramientos frecuentes y aparicion de luces o
pequenos destellos, en la periferia del campo de vision
(fotopsias). Alteracion de la percepcion de los colores.

Cataratas

Son una opacidad total o parcial del cristalino del ojo. Se
producen cuando el cristalino, la lente natural del ojo que
tiene capacidad refractiva y permite enfocar los objetos y el
paso de la luz, va perdiendo transparencia progresivamente.

La aparicion de las cataratas visuales forma parte del
proceso natural de envejecimiento del ser humano. Cuando
comienzan a formarse, es decir, cuando el cristalino
empieza a volverse opaco, los colores pierden intensidad,
se produce una mala vision nocturna o vision doble, los
deslumbramientos se vuelven frecuentes y se empieza a
necesitar una luz mas potente para leer.

Patologias de la cornea

La cornea es una estructura ocular transparente, a través de
la cual pasa la luz desde el exterior al interior. Las
principales propiedades opticas de la cornea son las de
refraccion. Ademas debe mantener una curvatura adecuada.
Existen varias enfermedades de la cornea, que pueden ser
de tipo hereditarias o adquiridas con la edad.
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Estas afecciones pueden llegar a modificar las
caracteristicas de la cornea, ocasionando dificultades en la
vision.

Miopia magna

Es una deficiencia que tienen las personas con mas de 6
dioptrias de miopia, y suele acompanarse de un
alargamiento del ojo. Ocasiona una vision de lejos borrosa
o muy borrosa, con una importante disminucion de la
agudeza visual.

Cuando no existen danos en la macula y se acercan los
objetos que se quieren percibir, se consigue buena agudeza
visual para la vision de cerca.

Los cambios en la retina del ojo miope, pueden tener como
consecuencias otras deficiencias visuales anadidas.

Albinismo

Es una condicion genética, de caracter hereditario, que se
caracteriza por una pérdida parcial o total de la
pigmentacion (del color de la piel, cabello y ojos), debido

a la ausencia o disminucion de la sintesis y distribucion de
melanina.

Ocasiona alteraciones en la retina, el iris o el nervio Opticoy
puede provocar nistagmo (movimiento involuntario y rapido
de los ojos), estrabismo (desviacion de los 0jos),
sensibilidad a la luz y vision monocular. Esta mas afectada
la vision de lejos.
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4.- La rehabilitacion visual

Lo que comunmente se llama rehabilitacion visual permite
a en un alto porcentaje de personas con baja vision, realizar
actividades para las que tienen dificultades.

La rehabilitacion es de suma importancia en los procesos
de eleccion y uso de productos de apoyo en general, asi
que también lo es en los relacionados con la vision.

Para comenzar, hay que conocer con exactitud el estado de
la vision mediante un estudio oftalmoldgico. Y ademas,
hacer un examen completo de la visidon por optometristas
con formacidn especifica en baja vision.

En esta evaluacion se observa qué partes de la retina seran
mas utiles y cuales se pueden potenciar con el
entrenamiento y los productos de apoyo adecuados.

Una vez realizada esta fase, se fijan los objetivos de la
rehabilitacion siempre basados en las necesidades e
intereses de la persona.

Dentro de este proceso se eligen y prueban los productos
de apoyo, y ademas, se debe realizar un entrenamiento con
los mismos para aprender a utilizarlos y sacarles el maximo
partido.

Adquirir nuevos habitos para el aprovechamiento del resto
visual también es parte de esta fase del proceso de
rehabilitacion. Por ejemplo, si esta danada la zona central
que es donde normalmente tenemos la mayor vision del
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detalle, se puede aprender a mirar por otra parte del ojo
que esté en mejores condiciones.

Hay que resefar la importancia la rehabilitacion en el
entorno, tanto en exteriores como en el domicilio, etc. con
el fin de abordar todas las areas de la ocupacion humana
en su contexto.

Las intervenciones en las que se cuente en el proceso de
rehabilitacion con el equipo interdisciplinar, tendran mas
posibilidades de conseguir los objetivos propuestos.

5.- Productos de Apoyo

Los productos de apoyo dirigidos a personas con
discapacidad visual pueden dividirse en 6pticos,
electronicos, incluyendo dispositivos, aplicaciones
informaticas, y productos no opticos.

Pueden ser muy utiles para facilitar, a las personas con baja
vision, la realizacion de tareas tan cotidianas como leer,
escribir, coser, ver la television o identificar el numero de un
autobus, mejorando la autonomia personaly la
participacion social y laboral.

El optometrista, especializado en baja vision, es el
profesional encargado de prescribir los productos de apoyo
optico y los equipos que se basan en realidad aumentada o
realidad virtual, y ajustarlos a las capacidades de la
persona.

Los productos de apoyo no dpticos son todos los productos
que favorecen la utilizacion del resto visual, que potencian
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el rendimiento con los productos opticos y electrénicos,
aumentan la seguridad o proporcionan informacion de una
forma alternativa distinta a la vision.

Es conveniente la participacion en el proceso de
rehabilitacion de un terapeuta ocupacional, puesto que es
el profesional de rehabilitacidon encargado del
entrenamiento en las areas de ocupacion humana, incluidas
las actividades de la vida diaria.

Puede encontrar mas informacion sobre productos de
apoyo que se distribuyen en Espafa, y las empresas
distribuidoras, en el nuevo Catalogo de Productos de Apoyo

del Ceapat.

La busqueda en este catalogo se puede llevar a cabo por
categorias o por la clasificacion correspondiente a la norma
internacional: Productos de apoyo para personas con
discapacidad. Clasificacion y terminologia. ISO 9999: 2016.

5.1. Productos opticos:

5.1.1. Lupas
cQué son?

Son productos dpticos que proporcionan ampliacion de
objetos o textos cercanos, mediante una lente de aumento.
La lupa es el producto de baja vision mas conocido y de
mayor facilidad de manejo.

Si se usan gafas graduadas convencionales, deberan
utilizarse junto con la lupa.
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S Qué caracteristicas tienen?

e La potencia de aumento de las lupas varia de unos
modelos a otros: Cuando buscamos una lupa,
observamos que en la informacion sobre el producto
figura un numero seguido de la letra X. Esa es la medida
de la ampliacion que proporciona. Una lupa que tiene 2X
significa que el tamano del objeto o del texto ha sido
aumentado en dos veces su tamano real.

e La distancia focal a la que debemos utilizarla: Suele
pasar que cuando utilizamos una lupa manual por
primera vez cometemos el error de alejarla de los ojos.
Sin embargo, la lupa manual se debe acercar a los ojos y
colocar el texto o el objeto que queremos ampliar
enfrente de ésta, hasta que consigamos enfocarlo. A esta
distancia, entre la lupa y el objeto, se le denomina
distancia focal.

Existen lupas con soporte para colocar sobre el texto,
imagen u objeto que queremos ampliar. Este tipo de
lupas tiene la ventaja de dejar las manos libres.

e Cuanto mas grande es el campo o diametro de la lupa,
mayor sera el campo de vision y la distancia focal y
menor sera el aumento que proporciona. Y al contrario,
cuanto mas pequeia sea la lente, mayor aumento tendra,
menor sera el campo de vision, y menor la distancia
focal.

16



e Algunas lupas tienen luz tipo led pudiendo mejorar su
eficacia ademas de ser utiles en ambientes de escasa
iluminacion.

cQué ventajas tienen?

e Son faciles de usar y ofrecen una distancia comoda de
trabajo.

e Muchas llevan iluminacién incorporada, que representa
una ayuda adicional.

S Qué inconvenientes tienen?

e Presentan un campo visual mas reducido que una lente
microscopica de igual potencia.

e A mayor aumento menor campo visual.

e Se producen aberraciones si no se mira
perpendicularmente por el centro.

e La velocidad de lectura suele ser inferior que con los
microscopios.

Tabla 1. Tipos de lupas

Fotografia Nombre y descripcion

Lupas manuales

Pueden ser con luz o sin luz.
Algunos modelos permiten
sostenerse con la mano
derecha o con la mano
izquierda.

17



Fotografia

Nombre y descripcion

Lupas de bolsillo

Pueden tener dos lentes con
diferentes aumentos, que
usadas en conjunto,
aumentan la ampliacion que
proporcionan. También
pueden tener luz.

Lupas tipo «regla»

Estan disefiadas
especialmente para tareas
de lectura. Algunas tienen
una linea de color para
ayudar a seguir el texto.
Otras proporcionan una
franja de lectura ampliada.

Lupas de cuello

Se cuelgan al cuello
mediante un cordon de
longitud regulable. Permiten
tener las manos libres y se
han hecho muy populares
para tareas de costura,
ganchillo, etc. Algunos
modelos disponen de luz.

18




Fotografia

Nombre y descripcion

Lupas con soporte

Se colocan sobre la
superficie que se amplia.
Permiten dejar las manos
libres y pueden ser utiles
cuando se tienen problemas
motrices y/o cuando la lupa
se utiliza por un tiempo
prolongado.

Lupas con flexo

Disponen de un brazo
articulado que permite mover
la cabeza de la lupa en
cualquier direccion. Hay
modelos con luz. También
difieren en su sistema de
apoyo: peana, mordaza, etc.

Lupas tipo gafas

Mediante ruedas laterales se
puede regular la distancia de
la lupa a la lente de la gafas.
Permiten ajustarse de
manera independiente para
cada ojo.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Lupa acopladas a las gafas

Son lupas que se acoplan a
las gafas mediante una
pinza. Pueden ser
binoculares o monoculares.
También las hay con luz.

Lupas tipo visera

Pueden ser con luz o sin luzy
tener posibilidad de acoplar
a la visera, lupas de
diferentes aumentos.

5.1.2. Telescopios

cQué son?

Los telescopios son productos de apoyo épticos, formados

por dos lentes, que utilizan las personas con baja vision

para mejorar la vision de lejos. Consiguen aumentar la

imagen que se proyecta en la retina sin necesidad de

acercar o agrandar el objeto.

Deben ser utilizados con la graduacion de lejos o llevarla

incorporada.

S Qué caracteristicas tienen?

e Los telescopios manuales monoculares, los podemos

utilizar para desplazarnos y visualizar nombres de calles,
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semaforos, etc. Con algunos de ellos se pueden enfocar
distancias cortas (40-60 cm).

Los telescopios manuales binoculares son mas grandes e
incomodos para llevar pero mas sencillos de sujetar. No
tienen enfoque a corta distancia y tienen el campo de
vision mas amplio que los monoculares.

Los telescopios acoplados en unas gafas dejan las
manos libres. Pueden colocarse en posicion centraly
ocupar la totalidad de la lente y estarian indicados para
tareas estaticas. Existe una variable que se acopla
mediante una pinza en donde se aplica

el telescopio cuando se necesita y el resto de tiempo se
usan los cristales habituales.

Los que se acoplan en unas gafas en posicion superior,
tienen un diametro menor y permiten que en los
desplazamientos utilicemos el cristal de las gafas y
usemos el telescopio para visualizar objetos concretos.

Los telescopios que se acoplan en una gafa, en posicion
inferior, en realidad son telescopios modificados de gran
aumento. Se usan principalmente en actividades
manuales de cerca, como coser.

Los telescopios pueden enfocarse manual o
automaticamente. En los ultimos anos se han
desarrollado sistemas telescopicos autoenfocables por
infrarrojos, que permiten enfocar objetos desde el infinito
hasta 30 cm.
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e Un grupo especial de telescopios lo constituyen los
llamados «telescopios nocturnos» dirigidos a personas
con escasa vision nocturna, lo que les ocasiona
dificultades de orientacion y movilidad por la noche.

e Sila pérdida de vision afecta al campo periférico, se
pueden utilizar «telescopios invertidos». Colocados en
unas gafas, se consigue, con un ligero movimiento de
cabeza, ampliar el campo visual y poder localizar por
ejemplo, obstaculos.

S Qué ventajas tienen?

e Es el unico producto de apoyo éptico que se utiliza para
tareas de lejos.

e Mejora la autonomia al facilitar los desplazamientos.
S Qué inconvenientes tienen?

e A mayor aumento, se reduce el campo visual. Un campo
visual mas pequeno puede dificultar la orientacion y
hacer que sea imposible ver toda la pantalla del televisor
o las frases completas al leer. Hay que buscar un
equilibrio entre ambos parametros.

e A mayor aumento, mas sensible a los movimientos. Se
percibe un movimiento exagerado de los objetos.

e Cuanto mayor sea la ampliacion, mas pesado sera el
dispositivo.

e Mas aumento exige mas lentes y/o lentes mas gruesas.
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e Al usar un telescopio, se pierde luminosidad, por lo que

es conveniente utilizarlo en entornos con buena

iluminacion para obtener los mejores resultados.

e Se produce un cambio en la apreciacion espacial de los

objetos, al dar la impresion de que estan mas cerca

e Requieren entrenamiento para paliar estas dificultades.

Tabla 2. Tipos de telescopios

Fotografia

Nombre y descripcion

Telescopio manual
monocular

Se utiliza para ver
semaforos, nombres de
calles, numero del
autobus, etc.

Telescopio adaptado en
gafas de campo
completo

Se utiliza para tares
estaticas como ver una
representacion teatral o
ver la television.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Gafas con telescopios
acoplados en posicion
superior

Permiten poder
desplazarse y usar los
telescopios para
distinguir detalles como el
nombre de una calle, el
numero de un autobus o
reconocer las caras de
personas.

Telescopios tipo gafas

Se enfocan mediante dos
ruedas que estan situadas
en los laterales de las
gafas.

Telescopios modulares
adaptados a montura

Se pueden acoplar
diferentes lentes para
distintas tareas. Puede ser
monocular o binocular.
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5.1.3. Microscopios
cQué son?

Son productos de apoyo Opticos que consisten en lentes o
sistemas de lentes que amplian el tamano de los objetos y
requieren una distancia corta de enfoque. Estan
recomendados para tareas visuales a una distancia menor
de 25 cm.

S Qué caracteristicas tienen?

e Estan montados sobre unas gafas, permitiendo tener las
manos libres y proporcionan mayor campo visual que una
lupa de mano o un telescopio.

e Requieren una distancia de trabajo menor, comparada
con gafas de lectura convencionales. Cuanto mayor es el
aumento, menor es el campo y mas corta es la distancia
operativa, por lo tanto, mas limitado sera el numero de
tareas que se pueden realizar con facilidad.

e Cuando se utilizan microscopios con potencias muy altas
es mas facil desplazar el texto en vez de mover la cabeza
o los ojos para leer y no perder el «foco». Esto requiere
un adiestramiento y el uso de atriles o buena iluminacion,
también es relevante.

e Los microscopios pueden ser monoculares (de una sola
lente) o binoculares (una lente para cada o0jo); estar
construidos de cristal o plastico; se pueden adaptar de
forma monofocal o bifocal. Y estar colocados de forma
fija, o ser adhesivos o premontados.
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Los microscopios con lentes asféricas, se diferencian de
los que utilizan lentes tradicionales, o lentes esféricas en
que tienen aplanamientos en la periferia para eliminar
aberraciones y dar una mayor calidad de imagen.

cQué ventajas tienen?

Se pueden utilizar por un tiempo prolongado.

Ofrecen un campo de visidon mas amplio comparado con
una lupa o un telemicroscopio.

También se suele conseguir una mayor velocidad lectora
que con una lupa.

Permiten tener las manos libres.

¢ Qué inconvenientes tienen?

Al tener una distancia de trabajo muy corta se precisan
accesorios como atriles que faciliten la adopcidon de
posturas sanas, y también una iluminacién apropiada.

Conviene quitarlos una vez hayamos acabado la tarea, ya
que de lejos se ve muy borroso. No pueden utilizarse en
desplazamientos.
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Tabla 3. Tipos de microscopios

Fotografia

Nombre y descripcion

Microscopio monofocal
montado en gafas

Se montan sobre el cristal de
las gafas.

Microscopio adhesivo,
pegado en gafas.

Pueden ser monoculares o
binoculares. Se pueden
recolocar facilmente.

Microscopios con lentes
asféricas.

Se montan sobre las lentes de
las gafas.

Atril de lectura

Sirven para mejorar la postura,
cuando se usan microscopios.
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5.1.4. Telemicroscopios
cQué son?

Son productos de apoyo Opticos que ayudan a personas con
baja vision a realizar tareas visuales a distancias
intermedias. Pueden considerarse como telescopios
enfocados para distancias cortas, a los que se adapta una
lente de aproximacion.

S Qué caracteristicas tienen?

e El telemicroscopio proporciona una distancia operativa
mayor que la del microscopio, pero un campo visual
efectivo menor.

e Los telemicroscopios montados en unas gafas, sirven
para utilizarlos a una distancia determinada, pero se les
puede acoplar lentes de aproximacion de diferentes
aumentos para ver a distintas distancias.

e Pueden estar montadas en la parte superior, central o
inferior de la lente de las gafas.

e Los telemicroscopios enfocables se utilizan como
telescopios manuales, y los podemos enfocar a
distancias de hasta 30 cm.

e Los telemicroscopios pueden ser monoculares o
binoculares, y variar en la ampliacion que proporcionan.

S Qué ventajas tienen?

e Los telemicroscopios con los mismos aumentos que los
microscopios nos permiten leer a una distancia mayor, y
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por lo tanto, con mayor comodidad y produciendo menor
fatiga.

e Son Utiles para ver la television, trabajar con el
ordenador, escribir, hacer manualidades, etc.

e Se puede combinar la realizacion de dos tareas con el
mismo sistema.

S Qué inconvenientes tienen?
e El campo visual es muy reducido.

¢ Un movimiento minimo de cabeza o del texto produce
una imagen borrosa.

Fotografia Nombre y descripcion

Telemicroscopio monocular

Esta montado en una lente de
las gafas.

Telemicroscopio binocular

Se montan en la parte inferior
de la lente de las gafas.
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5.1.5. Filtros
cQué son?

Son lentes, organicas o minerales, que filtran y bloquean las
longitudes de onda corta, radiaciones ultravioletas y gama
de los azules, que son las mas molestas, porque producen
mayor deslumbramiento.

Estan especialmente disenados para personas con baja
vision sensibles a los deslumbramientos, dificultades de
adaptacion a los cambios de iluminacion y fotofobia.

S Qué caracteristicas tienen?

e Nos ayudan a regular la cantidad de luz que entra en
nuestros ojos, permitiendo mejorar el rendimiento visual.

e Disminuyen el deslumbramiento de forma eficaz,
facilitando que el contorno de los objetos se perciba con
mayor nitidez, claridad e intensidad, y aumente la
agudeza visual.

e Previenen lesiones oculares ocasionadas por emisiones
de luz azul. Este tipo de luz no sélo es producida por el
sol, también es emitida por fluorescentes, ordenadores,
tabletas y teléfonos moviles. Por lo tanto los filtros los
podemos utilizar con estos productos.

e Hay filtros con diferentes tonalidades. La eleccion del
color del filtro estara determinada por nuestras
capacidades visuales, la actividad a realizar y el entorno.
Es frecuente que necesitemos utilizar filtros distintos
para exteriores e interiores.
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e También se diferencian en los tipos de montura y en si
los cristales de los filtros estan graduados o no.

cQué ventajas tienen?

e Disminuyen de la sensibilidad a la luz y al
deslumbramiento.

e Aumentan la agudeza visual.
e Mejoran la percepcion del contraste.

e Proporcionan una vision mas nitida, debido a la menor
difusion de la luz azul en el ojo.

e Posibilitan una adaptacion mas rapidaalaluzy a la
oscuridad.

e Previenen lesiones ocasionadas por emisiones de luz
azul.

S Qué inconvenientes tienen?
e Cambian la percepcion de los colores.

e Para una correcta prescripcion debemos probar

diferentes filtros en diferentes luminosidades, tanto en el

exterior como en el interior.
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Tabla 4. Tipos de filtros

Fotografia

Nombre y descripcion

Filtros con diferentes
tonalidades

Pueden ser naranjas, rojos o
amarillos, aunque también hay
ambar, marron u otros.

Filtro para superponer en gafas
mediante un sistema de pinza

Algunos modelos son elevables y
permiten subir los filtros y mirar a
través de las gafas.

Gafas con filtro

Pueden ser graduadas o no
graduadas.

Montura con proteccion lateral

Se pueden superponer a las gafas
habituales.
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5.2. Productos electronicos

5.2.1. Lupas television

cQué son?

Son productos de apoyo electro-6pticos para personas con

baja visidn que constan de una camara que transmite una

imagen ampliada a una pantalla.

Nos pueden ser utiles cuando necesitamos muchos

aumentos, tenemos un campo visual muy reducido vy,

dependiendo del tamano de la pantalla, para la lectura

prolongada.

Las podemos clasificar como:

Lupas television compactas, incluyen los tres
componentes basicos del sistema: camara, monitory
mesa de lectura que se desplaza en dos ejes (xy).

Lupas television con brazo articulado, donde se coloca la
camara articulada. Util para enfocar a diferentes
distancias y adaptase a diferentes tipos de tareas.

Lupas television disenadas para utilizar el televisor o el
ordenador. Algunas tienen una forma parecida al raton
que utilizamos con el ordenador.

Lupas television portatiles, su pantalla es mas pequena
que en los modelos anteriores (de 3 a 12 pulgadas). Son
faciles de transportar dado su reducido tamano y peso.
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S Qué caracteristicas tienen?

e Gran capacidad de aumento, siendo mayor que en los
productos opticos. Pueden aumentar de 2X a 90X,
aunque esto depende del modelo. Ampliacion opticay
digital.

e Enfoque automatico.
¢ Brillo regulable.
o LuzlLed.

e Diferentes formas de visualizacion: blanco y negro,
colores reales y artificiales, posibilitando una variacion
del contraste figura-fondo.

e Cambio de la polaridad, por ejemplo, un texto con letras
negras sobre fondo blanco se puede cambiar a letras
blancas sobre fondo negro.

e Las portatiles congelan la imagen de la pantalla, para
que la podamos ampliar y/o modificar el contraste.

S Qué ventajas tienen?

e Permiten lecturas mas prolongadas que los productos
opticos.
e La distancia de lectura es normal, es decir, no hay que

acercarse excesivamente.

e Proporcionan un campo de vision mas amplio que los
productos opticos.
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e Laimagen se mantiene nitida aunque nos acerquemos o
alejemos de la pantalla.

e Se puede leer con los dos ojos (binocularmente).

e Algunos modelos dejan espacio debajo de la pantalla
permitiendo tareas como escribir.

e Algunas son plegables y las mas pequefias son faciles de
transportar.

S Qué inconvenientes tienen?

e Requieren entrenamiento, especialmente al tener que
mirar a la pantalla y no poder ver lo que se hace con las
manos, por ejemplo al escribir.

e Las que tienen una pantalla muy pequena son poco
funcionales para la lectura prolongada.

e Las grandes son dificiles de mover y requieren espacio.

Tabla 5. Tipos de prestaciones de las lupas television

Fotografia Nombre y descripcion

Lupa television compacta de
sobremesa

Incorpora una bandeja que se
desplaza en dos ejes (xy) de forma
muy suave y precisa. Esto facilita el
movimiento de la lectura: avanzar
por una linea y volver al principio de
la siguiente.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Ejemplo de mando de lupa
television

Es conveniente que los mandos
tengan botones grandes y buen
contraste y sean faciles de usar.

Lupa television con funcion de
autovisualizacion

Permite utilizarse como espejo.

Lupa television cuya camara
puede rotar 360°

Esta colocada en un brazo
articulado.

Lupa television con forma de
raton

Es conectable al televisor o0 a una
pantalla de ordenador.

Lupa television parlante

Lee el texto colocado sobre la mesa,
en varios idiomas. Se puede elegir
el tipo de voz y utilizar auriculares.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Lupa television con enfoque a
corta y larga distancia

Permite ver las anotaciones de una
pizarra o panel.

Lupa television plegable

Facilita su transporte.

Lupa television que permite ver
las imagenes procedentes de la
camara y del ordenador al mismo
tiempo

Tienen la funcion de compartir
pantalla.

Tabla 6. Tipos de prestaciones de las lupas television

portatiles

Fotografia

Nombre y descripcion

Lupa television portatil con
mango

Algunos modelos de lupas tienen un
mango para facilitar su agarre.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Lupa television portatil de
pequenas dimensiones

Podemos encontrar modelos con
pantalla de 3 pulgadas.

Lupa television portatil con
tiposcopio

Muestran una ventana (tiposcopio)
que deja visible solo una parte de la
pantalla para facilitar la lectura.

Lupa television portatil con guia
de lectura

Permiten activar una linea
horizontal o vertical de diferente
color al texto que sirve para no
perderse en la lectura.

Lupa television portatil con
entrada tipo USB

Permite el almacenamientoy
transferencia de imagenes.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Lupa television portatil con
pantalla tactil

Funcionan con esa forma de acceso.

Lupa television portatil, que
combina las funciones de una
lupa electrénica con algunas
prestaciones de una tableta

Dispone de: sintesis de voz para
lectura de textos, conexion a
Internet por wifi, pantalla tactil y
compatible con teclados opcionales
mediante la conexion inalambrica
Bluetooth.

Ejemplo de soporte para lupa
television portatil

Facilitan su manejo.

Ademas, actualmente existen lupas con la posibilidad de

conectar una camara de video para que la imagen aparezca

en la pantalla, u ofrecer mensajes sonoros cuando estamos

manejando la lupa.

El avance de la tecnologia supone un crecimiento continuo

de las prestaciones que ofrecen este tipo de productos.
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5.2.2. Dispositivos electronicos visuales
cQué son?

Son productos de apoyo electronicos dirigidos a personas
con deficiencias visuales, basados en nuevas tecnologias,
como la realidad virtual y aumentada o la inteligencia
artificial.

1. Equipos basados en tecnologia de realidad
aumentada y realidad virtual

Las gafas electrdnicas, (en inglés smartglasses), son gafas
digitales que potencian el resto visual para facilitar la
realizacion de diversas actividades y tareas.

Aplican una innovadora tecnologia de interpretacion de
imagenes que mejora factores como el contraste, la vision
con mucha o poca luz, el campo visual, la lectura de todo
tipo de textos o carteles, etc.

cQué caracteristicas tienen?

e En general, los equipos cuentan con unas gafas
electronicas que estan unidas, mediante un cable, a un
mando de control.

e Las gafas electronicas incorporan una camara que capta
lo que estamos mirando, y dos pantallas dentro de las
gafas. Las imagenes captadas por la camara se envian al
procesador, donde se procesan en tiempo real
modificando algunos aspectos, y se proyectan en las
pantallas.

40



Estos productos de apoyo permiten modificar el color,
brillo, contraste, el tamano de las imagenes,
proporcionan enfoque automatico y ajustan los aumentos
a nuestras capacidades, para aprovechar el resto visual.

e Algunos modelos de gafas estan mas dirigidos a

personas con afectacion del campo central y otras
destinadas a personas con limitaciones en la vision
periférica.

También difieren unas de otras dependiendo de si el
diseno permite el desplazamiento con ellas o son para
tareas estaticas.

cQué ventajas tienen?

Mejoran la vision residual.

Pueden configurarse en mayor medida que otros
productos electronicos.

Tienen posibilidad de adaptarse a las capacidades del
usuario, incluso a los cambios que se producen a lo largo
del dia.

Aprovechar los avances futuros en esta tecnologia.

S Qué inconvenientes tienen?

Son equipos grandes y poco discretos.

Precio elevado.

e Requieren aprendizaje y entrenamiento.

41



2. Equipos basados en tecnologia de inteligencia
artificial

Productos de apoyo electronicos que convierten en sonido

determinada informacion visual, como textos, objetos o

rostros.

Estas gafas incorporan una camara que analiza las

imagenes captadas mediante tecnologia de inteligencia

artificial, y reconocen textos, objetos y rostros,

proporcionando informacion auditiva de aquello que

identifican.

S Qué caracteristicas tienen?

Cuentan con una camara y un pequeno altavoz
integrados, un sensor tactil, ademas de la bateria. Estan
disenadas para acoplarse magnéticamente a la montura
de unas gafas convencionales.

El mensaje de voz se trasmite al usuario a través de un
auricular situado en la varilla derecha o izquierda de las
gafas.

Permiten leer textos impresos o digitales, asi como,
carteles y letreros si las condiciones de enfoque e
iluminacion son correctos. La funcion de lectura se activa
mediante gestos realizados con la mano del usuario,
delante de la camara.

Detectan rostros de personas y permiten asociarles un
determinado nombre para poder ser identificados
cuando aparecen ante la camara.
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e Identifican colores, situando el dedo del usuario encima

de la superficie u objeto del que queremos conocer el

color.

e Memorizan articulos cotidianos, para identificarlos con

posterioridad mediante un cédigo de barras.

cQué ventajas tienen?

e El dispositivo no es demasiado aparatoso.

e Funcionan de manera autéonoma, sin necesidad de estar

conectado a otros dispositivos adicionales.

S Qué inconvenientes tienen?

e Dependen de conseguir un enfoque correcto y de las

condiciones de iluminacion para un correcto

funcionamiento.

e Precio elevado.

e Requieren aprendizaje y entrenamiento.

Tabla 7. Tipos de gafas electrénicas

Fotografia

Nombre y descripcion

Gafas electronicas de
realidad aumentada y lentes
opacas

Este modelo utiliza unas lentes
completamente opacas que
van unidas por un cable a un
procesador.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Gafas electronicas de
realidad aumentada

Este modelo dispone de lentes
transparentes y de una camara
en su codo derecho. Estan

unidas a un mando de control.

Gafas electronicas que
pueden convertirse en una
Lupa Television

Conectando las gafas a un
monitor funcionan como lupa
television.

Gafas electronicas que
proporcionan informacion
por voz

La camara esta disenada para
acoplarse magnéticamente a la
montura de unas gafas

convencionales.

5.2.3. Dispositivos informaticos

;Qué son?

Incluimos en este apartado los dispositivos hardware y los

programas software que nos permiten interactuar con los

equipos informaticos y acceder a internet.
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S Qué caracteristicas tienen?

Los ordenadores de sobremesa, los portatiles y los

dispositivos moviles tienen la capacidad de soportar

distintos programas, permitiendo que desde un mismo

dispositivo, podamos dar respuesta a diferentes tareas,

utilizando incluso la misma interfaz en todos los programas

que se utilicen.

S Qué ventajas tienen?

Disponen de opciones de accesibilidad, que
debidamente parametrizadas facilitan el manejo del
ordenador a un usuario concreto, sin coste anadido.

Actualmente contamos con hardware y software disenado
para personas con discapacidad visual. Algunos
productos de apoyo, como las lupas television pueden
optimizarse utilizando un equipo informatico.

La aparicion de nuevo software y dispositivos es
constante

Podemos utilizar programas informaticos especialmente
disenados para realizar conversiones a
formatos diferentes.

Muchos programas son gratuitos o de bajo coste.

;. Qué inconvenientes tienen?

El acceso a internet puede no ser accesible, si no se
cumple las normativas y recomendaciones para
desarrollar paginas Web accesibles.
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e La aparicidon constante de programas que no cumplen
criterios de accesibilidad universal, discriminan a
usuarios con dificultades visuales.

e El rapido desarrollo de la informatica exige estar siempre
actualizandose y asesorandose.

Tipos de adaptaciones y productos de apoyo:
Opciones de accesibilidad del sistema operativo

Mediante las opciones de accesibilidad del sistema
operativo del dispositivo informatico se pueden modificar
algunos parametros que pueden resultar interesantes para
una persona con limitaciones visuales:

e Ajustar el tamano vy el color del texto

e Cambiar el color y el tamano del puntero del ratén
e Lupa, para ampliar lo que aparece en la pantalla

e Aplicar filtros de color

e Usar el narrador para navegar por el ordenador

Las explicaciones de las diferentes opciones de
accesibilidad y como llegar a ellas estan en los siguientes
enlaces:

Opciones de accesibilidad de Microsoft

Opciones de accesibilidad visual de Microsoft (Windows 10)

Opciones de accesibilidad de Apple
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Hardware

Los monitores, y en general todas las pantallas, no deben
tener brillo, deben ser de superficie mate. Aunque hay una
tendencia a hacer tanto televisores como pantallas de
ordenador brillantes, en las que nos vemos reflejados, aun
podemos encontrar en el mercado de gran consumo
pantallas mate, algunas de ellas de tamano grande.

El tamano es otra caracteristica muy valorable sobre todo
cuando usamos zoom o programas de magnificacion.

También existen monitores tactiles de 24, 27, 32 pulgadas
con opcidn de hacer «zoomy.

Tabla 7. Ejemplo de Teclado

Fotografia Descripcion

Teclado con caracteres
grandes y alto contraste

Pueden contar con teclas de
acceso rapido a internet.

Tabla 8. Programas informaticos

Fotografia Nombre y descripcion

Programa magnificador de
pantalla

Son programas informaticos
que amplian las imagenes y
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Fotografia

Nombre y descripcion

textos que se muestran en
los monitores. Incluyen
zoom en diferentes niveles,
cambios de contrastes y
sintesis de voz.

Se pueden combinar con la
utilizacion de monitores
grandes.

Opcones  Asistentes  dioma  Avuda
Idicena de WS

() pecer

Lectores de pantalla

Son programas
informaticos que
transforman el contenido
visual de las pantallas en
voz, a través de sintesis de
VOZ.

Suelen utilizarse con lineas
braille.

5.2.4. Aplicaciones, para personas con discapacidad

visual

cQué son?

Programas del software de aplicacion para instalar en

tabletas y teléfonos madviles que pueden considerarse

productos de apoyo para personas con discapacidad visual.
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Actualmente, los dispositivos moviles, como teléfonos

inteligentes o tabletas, permiten seleccionar ajustes y

aplicaciones instaladas por defecto en los sistemas

operativos i0s y Android que mejor se adapten a nuestras

capacidades y preferencias.

cQué caracteristicas tienen?

Estos dispositivos digitales ofrecen aumento del tamario
del texto, cambio de contraste, mejora de la

iluminacion, lectura y acceso a la informacioén por voz,
etc. prestaciones utiles cuando tenemos limitaciones
visuales.

Ademas, progresivamente incorporan tecnologias
innovadoras que propician la aparicion de nuevo software
especifico dirigido a facilitar las actividades cuando

tenemos baja vision o ceguera.

Estas aplicaciones se descargan en las tiendas virtuales

App Store (para el sistema operativo i0S) y Google Play

(para el sistema operativo Android).

S Qué ventajas tienen?

Pueden activarse o descargarse en dispositivos estandar.

Pueden conseguirse en las tiendas virtuales de los
sistemas operativos de los dispositivos moviles.

La aparicion de aplicaciones nuevas es constante.

Muchas aplicaciones son gratuitas o de bajo coste.
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;. Qué inconvenientes tienen?

e Es dificil estar al dia y conocer las aplicaciones nuevas
que nos pueden ser utiles.

e Falta de informacion sobre el funcionamiento,
prestaciones, errores, etc. de algunas aplicaciones.

e El usuario debe buscar, instalar la aplicacion y ademas
probar su utilidad.

e Pueden dejar de funcionar al actualizar la version del
sistema operativo. Algunas no estan en espanol.

Tabla 9. Tipos de Aplicaciones moviles segln su
funcionalidad

Fotografia Nombre y descripcion

Aplicaciones para simplificar la
interfaz

Reemplazan la interfaz de un
teléfono movil por otra mas
sencilla y legible con el objetivo de
facilitar su uso. Utilizan iconos y
fuentes grandes y colores de alto
contraste.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Magnificadores de pantalla

Prestacion que viene por defecto
en los sistemas operativos iOs y
Android y que se activa en las
opciones de accesibilidad.
Permiten aumentar el tamano de
los textos e imagenes que se
muestran en las pantallas. También
existen aplicaciones especificas
que pueden descargarse de las
tiendas digitales.

Lupas

Convierten un dispositivo movil en
una telelupa portatil. Las
prestaciones que suelen ofertar
son:

e ZoOm

e Regulacion el brillo y el
contraste

e Bloqueo del enfoque
e Congelacion de la imagen

e Variacion del contraste figura-
fondo

e Linterna
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Fotografia

Nombre y descripcion

Estan disponibles como opciones
de accesibilidad del propio
sistema operativo, o en tiendas
virtuales.

Lectores de Pantalla

Proporcionan informacion sonora,
mediante voz sintética, de lo que
aparece en la pantalla del
dispositivo. Vienen instalados por
defecto en los sistemas operativos
iOS y Android y se pueden activar
en las opciones de accesibilidad.

Reconocimiento de texto (OCR)

Software que permite escanear
cualquier documento impreso y
convertirlo a voz. También
proporciona ayuda hablada para
facilitar el enfoque. Algunas
aplicaciones de reconocimiento de
texto funcionan sin conexion a
Internet.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Reconocimiento de Voz

Permite dictar mensajes de
texto, correo electronico, activar
llamadas telefdnicas, pedir
informacion, etc.

Identificacion de billetes

Aplicaciones que informan del
valor de los billetes mediante voz.
No precisan conexion a Internet.

Identificacion de colores

Identifican el color de los objetos o
superficies enfocadas. No precisan

conexion a Internet, pero si una
buena iluminacion.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Identificacion de fuentes
luminosas

Estos programas informan de la
intensidad de la luz, mediante
sonidos o bien mediante texto en
pantalla, mostrando el porcentaje
de luz. Para funcionar no precisan
conexion a Internet.

Identificacion de medicamentos

Permiten identificar un
medicamento y acceder a
informacion sobre el mismo,
captando el codigo de barras del
envase o bien escribiendo su
nombre en la aplicacion.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Identificacion de objetos,
personas y espacios

Aplicaciones que reconocen
objetos, caras de personas,
fotografias almacenadas en el
dispositivo, y/o describen
imagenes, etc. Muchas de ellas
requieren conexion a Internet. Las
mas recientes estan basadas en
inteligencia artificial.

Aplicaciones para
audiodescripcion

Desarrolladas para describir las
producciones audiovisuales. Se
utilizan en peliculas emitidas en
cine o television, DVD o Blu-ray o a
través de plataformas digitales de
television. Los contenidos deben
de estar disponibles con
audiodescripcion.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Aplicaciones multifuncion

Incluyen varias funcionalidades
dentro de una unica aplicacion
como lupa, agenda, reconocedor
de billetes, colores, objetos, etc.
Suelen tener un manual de uso
audible.

Aplicaciones que ofrecen ayuda

Funcionan como una red social
donde voluntarios ofrecen ayuda a
personas con baja vision y ciegas a
través de un chat. La ayuda puede
consistir en identificar objetos, leer
textos, etc.).
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Fotografia

Nombre y descripcion

Aplicaciones para facilitar la
movilidad

Permiten establecer rutas y
obtener informacion de como
llegar a un sitio determinado,
guiandonos por la voz del
dispositivo. Las especialmente
disenadas para personas con baja
visidon o ciegas utilizan el sistema
de posicionamiento global (GPS) y
la brujula del dispositivo movil, e
informan de los lugares y locales
mas proximos e incluso pueden
guardar informacion sobre una ruta
ya realizada.

Se puede incluir en este tipo de
aplicaciones las que ofrecen
informacion de lugares, objetos y
servicios a los que se les ha
asociado previamente una baliza
de posicionamiento con
informacion sobre los mismos y los
sistemas de informacion utilizando
los codigos de larga distancia 'y
alta densidad (en inglés ddTags).
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Fotografia Nombre y descripcion

Aplicaciones para facilitar el uso
del transporte

Aplicaciones que pueden facilitar
el uso de los medios de transporte.
Emplean GPS y necesitan conexion
a Internet. Algunas informan de las
estaciones de metro, autobus, etc.
que hay a nuestro alrededor y
pueden avisarnos con antelacion
en qué parada nos tenemos que
bajar. Otras estan disenadas para
llamar, reservar, pagar, etc. un taxi.

5.3. Productos no opticos

Son todos los productos que favorecen la utilizacion del
resto visual, que potencian el rendimiento con las ayudas
Opticas y electronicas, aumentan la seguridad o
proporcionan informacion de una forma alternativa distinta
a la vision.

Podemos clasificarlas segun su proposito:
5.3.1. Favorecer la correcta la postura corporal

Los atriles y las mesas con inclinacion, proporcionan una
distancia de trabajo que favorece no forzar el cuello ni
adoptar malas posturas. En general, podemos regular la
inclinacion, lo que nos permite utilizarlos para tareas de
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escritura en una posicion y variar el angulo para tareas de

lectura. Algunos modelos también son regulables en altura.

Ademas, un atril nos permite apoyar el libro o documento y

dejar las manos libres. El texto permanece fijo y somos

nosotros los que nos movemos para COhSGgUiI’ una

distancia focal 6ptima con los productos opticos que

utilizamos.

Tabla 10. Tipos de atriles

Fotogradia

Nombre y descripcion

Atril de sobremesa con
inclinacion

Permite colocar el texto que
queremos visualizar con una
ayuda optica, a la distancia
focal que necesitamos,
manteniendo una postura
correcta.

Mesa con atril

Tienen una parte fija y otra
regulable en inclinacion, a
manera de atril.
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Fotogradia

Nombre y descripcion

Brazo flexible con dos
pinzas

Con una pinza se sujeta al
borde de la mesa o
escritorio y en la otra pinza
se coloca la lupa u objetos
pequenos para facilitar su
visualizacion.

5.3.2. Facilitar una iluminacion adecuada

Es necesario evaluar las capacidades de cada personay las

caracteristicas de la tarea que se va a realizar para adoptar

la iluminacion mas apropiada.

En general, se recomienda, para tareas de cerca, tener unas

buenas condiciones de iluminacidén ambiente, e iluminacion

local con luz mas intensa, y fria.

También es recomendable evitar los deslumbramientos

colocando cortinas o estores en las ventanas y evitar las

superficies brillantes.
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Tabla 11. Ejemplos de iluminacion

Fotografia Nombre y descripcion

Flexo con brazo articulado

Permite dirigir la luz tipo led
con mas precision a la tarea
de cerca.

Iluminador frontal con
regulacion de la
intensidad de la luz

Se ajusta mediante
adaptadores a diferentes
lupas o gafas.

5.3.3. Mejorar el contraste

Un buen contraste, entre el texto y el fondo puede incluso
llegar a reducir los aumentos utilizados en los productos
opticos. Las combinaciones preferidas de colores suelen
depender de la deficiencia pero también de nuestras
preferencias.

Cuando editamos texto nos puede ayudar para asegurarnos
una correcta eleccion de contraste figura-fondo algunos
programas de ordenador diseiados con este fin y que

61



miden numéricamente el contraste que hemos

seleccionado.

Tabla 12. Ejemplos de contrastes

Fotografia

Nombre y descripcion

Pegatinas de
ordenador con
caracteres
magnificados y
diferentes contrastes
texto/fondo.

Mesas con tableros
de distinto contraste

Una parte del tablero
en blanco y la otra
parte del tablero en
negro para procurar un
mayor contraste y
facilitar la localizacion
de objetos, papeles,
etc.

5.3.4. Proporcionar ampliacion

El propio producto proporciona informacion en textos con

letra o numeros grandes (macrotipos). También se incluyen

productos como los espejos con una gran capacidad de

aumentos.
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Tabla 13. Ejemplos de ampliacion

Fotografia

Nombre y descripcion

Libros con macrotipos

Hay editoriales que publican
libros con las letras de gran
tamano o mas grandes de lo
acostumbrado.

Libreta de direcciones

Para apuntar direcciones y
teléfonos, esta impresa en
macrotipos.

Teléfonos con teclas
grandes y buen contraste
entre el nimero y el fondo

Algunos tienen una tecla
para llamadas de
emergencia. Si existe
pantalla, la informacion que
aparece debe tener un

tamano grande.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Espejos con aumentos

Ofertan hasta 10X, ademas
pueden incorporar una luz
led.

Algunos modelos tienen un
brazo articulado que gira
360°, para poder utilizarlo
en diversas tares y entornos.

Relojes que facilitan su
visualizacion

Tienen numeros y manillas
gruesas y negras sobre
fondo blanco.

5.3.5. Mensajes sonoros

Muchos dispositivos que utilizamos en diversas tareas de

nuestra vida cotidiana pueden emitir sonidos o mensajes.

Por ejemplo calculadoras, relojes, termdémetros, etc. En este

apartado podemos incluir los audiolibros.
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Tabla 14. Ejemplos de productos con mensajes sonoros

Fotografia

Nombre y descripcion

Calculadora parlante que
informa por voz

Control de volumen con
dos niveles, mas el modo
«silencio». Puede
funcionar con auriculares.

Algunos modelos tienen un
teclado muy separado y en
tamano macrotipo.

Relojes y despertadores
parlantes

Informan por voz de la
hora.

Permiten alarmas y tienen
pantallas digitales con
macrotipos.

Dispositivos para leer
textos impresos

Los de ultima generacion
leen textos digitales y no
precisan conexion a
Internet.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Lector optico de
etiquetas

Permiten identificar y
organizar objetos como:
medicinas, latas, alimentos
congelados, ropa,
documentos, recetas, etc.
Graba, reproduce y borra la
informacion que se desee
en sus etiquetas
regrabables.

Audiolibros

Son libros que pueden
escucharse desde el
ordenador o desde un
teléfono inteligente.

Tensiometro con voz

Suelen tener una pantalla
que da la informacion en
macrotipos.

Bascula de baino parlante

Informan por voz del peso
del usuario. Suelen
disponer de una pantalla,
para visualizar el peso, con
macrotipos.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Detector de colores
parlante

Informan por voz del color
del objeto. También
detectan la intensidad de
la luz.

Podometro parlante

Informa por voz del
numero de pasos
recorridos, distancia
recorrida, calorias
quemadas, tiempo total de
ejercicio, etc.

Termometro parlante

Informa por voz de la
temperatura del usuario.
Suelen disponer de
pantalla con macrotipos
para indicar la
temperatura.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Reproductores

Son dispositivos portatiles
que permiten realizary
reproducir grabaciones de
voz, leer libros de audio y
texto en diversos formatos.
También permiten acceder
a contenidos de audio y
emisoras de radio
mediante la retransmision
en directo a través de su
funcidon de conexion wifi.

Termometros de exterior

Utiles para conocer la
temperatura ambiente de
forma auditiva.

5.3.6. Productos de apoyo para la escritura

Para escribir es recomendable el uso de rotuladores de

punta gruesa, asi como el papel rayado. El papel de color

blanco crudo o amarillo permite mantener un buen

contraste reduciendo el deslumbramiento. Es importante

que el papel no permita que la tinta traspase al otro lado si

se va a escribir por las dos caras.
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Tabla 15. Tipos de productos para la escritura

Fotografia

Nombre y descripcion

Papel con lineas gruesas

Papel pautado que facilita la
escritura en linea recta o
ayuda a guiar la vision.

Guias de firmas/tiposcopios

Papel o plastico negro con un
recuadro interior recortado
para servir de guia en la firma
o en la escritura.

Segun la forma de ese recorte
también sirven para leer
impidiendo el cambio de
renglon y el deslumbramiento
que puede provocar el papel
blanco del texto.

Tableta pizarra digital

Son tabletas con fondo negro
mate que permiten escribir,
dibujar, etc. con un boligrafo.
Tienen la ventaja de poder
escribir en diferentes colores.

Algunas permiten guardar y
transferir lo escrito.
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5.3.7. Productos de apoyo para cocinar y alimentacion

Ademas de las posibles estrategias para cambiar la forma
de realizar las tareas, existen productos con criterios de
diseno universal y productos de apoyo tanto para
alimentarse como para preparar la comida, que
proporcionan seguridad, tienen salida auditiva, contraste,
etc.

Tabla 16. Tipos de productos para cocinar y
alimentacion

Fotografia Nombre y descripcion

Sujecion para mango de
cazos Yy sartenes

Se adhieren a la superficie
de la placa de cocina por
medio de ventosas. Evita
que se desplace o caiga el
recipiente, evitando
accidentes y permitiendo
que se use con una sola
mano, por ejemplo, al
remover los alimentos.

Guantes de seguridad

Evitan cortes en las manos
producidos por los utensilios
de cocina.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Tabla de cortar

Simplifica el corte de pan,
queso, paté, etc. ya que al
girar la barra transversal, el
grosor de las rodajas se
cambia facilmente. Un
cuchillo encaja en las guias,
lo que permite cortar de
forma seguray recta.

Platos con el fondo
inclinado y un borde alto

Facilitan que los alimentos
se acumulen en ese lado y
sean mas faciles de
localizar.

Platos con borde de otro
color

Facilitan poder diferenciar el
limite del plato y ademas
localizarlos mas facilmente.
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Fotografia

Nombre y descripcion

Recipientes sensibles a la
luz

Al ser expuestos a la luz
durante un corto periodo de
tiempo son visibles en la
oscuridad durante horas,
facilitando su localizacion
por la noche.

Algunos mantienen la
temperatura del contenido.

Material antideslizante

Se utiliza para evitar el
deslizamiento de utensilios.

Indicador del nivel de
liquidos

Emite una senal acustica y/o
vibracion, cuando el liquido
llega a la parte superior de
una taza o vaso.
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Fotografia Nombre y descripcion

Robot de cocina parlante

Disponen de un sistema de
guiado por voz.

Balanza parlante de
cocina

Permite visualizar en la
pantalla el peso de los
alimentos a la vez que lo

anuncia por voz.

5.3.8. Productos de apoyo para la ropa:

Para el cuidado y mantenimiento de la ropa también se
pueden utilizar productos del mercado general, como los
protectores que se colocan alrededor del metal de la
plancha para no quemarse, los descosedores y abre ojales
con lupay luz tipo led, etc.

Para distinguir prendas se pueden utilizar, por ejemplo,
botones con diferentes formas.



Tabla 17. Tipos de productos para la ropa

Fotografia

Nombre y descripcion

Enhebradores de agujas

Generalmente, las agujas se
enhebran desplazando una
pestana. También facilitan la
accion cuando se tiene cierto
temblor.

Los hay para una o dos agujas
y también para maquinas de
coser.

Agujas con una abertura en
la parte superior o lateral
del ojo

Permiten ensartar el hilo con
facilidad. Se las conoce como
agujas de ojo ciego.

Existen también agujas con el
0jo grande.
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Fotografia

5.3.9. Otros

Nombre y descripcion

Cinta métrica flexible, con
indicaciones tactiles cada
centimetro

Existen otras cintas que
ademas de las marcas en
relieve, ofrecen diferentes
contrastes: amarillas con los
numeros en negro o negras
con los numeros en blanco.

Producto en forma de anillo

Tienen ranuras en el interior,
que permite introducir los
calcetines emparejados y asi
meterlos en la lavadora para
facilitar su clasificacion.

La lista de productos puede ser interminable puesto que la

aparicidon de productos nuevos es constante.

A continuacion resefiamos algunos a modo de miscelanea.
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Tabla 18. Ejemplos de otros tipos de productos

Fotografia

Descripcion

Pegatinas en relieve y
de diferentes colores

Sirven para marcar e
identificar al tacto. Por
ejemplo, en los mandos
de los electrodomeésticos.

Rotuladores para
marcar con tinta en
relieve

Los hay de diferentes
colores y algunos resisten
lavados en lavadora.

Cortauias con lupa y
luz generalmente tipo
led

Algunos tienen una base
antideslizante donde
descansa el dedo para
procurar seguridad.
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Fotografia

Descripcion

Cortador con forma de
dedal

Tiene una pieza ceramica
para cortar papel o
plastico, pero no corta la
piel como lo haria un
cuchillo.

Muiiecas de diseiio
universal

Tienen etiquetas
contrastadas en la parte
trasera de las prendasy
bordados en relieve para
identificar las prendas del
mismo conjunto de ropa.

Naipes con niimeros y
figuras grandes

Facilitan su visualizacion.
También podemos
encontrar naipes
gigantes.
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Glosario de términos

Aberracion optica: defecto dptico que produce
desviaciones de un sistema optico y da lugar a imagenes
con falta de nitidez o alteraciones.

Blu-Ray: Es el nombre comercial de un formato de disco
optico empleado para video de alta y con mayor capacidad
de almacenamiento de datos de alta densidad que la del
DVD.

Chat: Intercambio de mensajes electronicos a través de
internet que permite establecer una conversacion entre dos
0 mas personas. Y servicio que permite mantener dichas
conversaciones.

DVD: Sigla del inglés digital versatil (o, antes, video) disc,
que designa el disco dptico con gran capacidad para el
almacenamiento de datos, sean estos imagenes o sonido.
En espaiol designa tanto el disco como el aparato que sirve
para reproducir su contenido.

GPS: El Sistema de Posicionamiento Global (en inglés,
Global Positioning System), es un sistema que permite
posicionar cualquier objeto (una persona, un vehiculo, etc.)
sobre la Tierra con cierta precision.

Lente asférica: es un tipo de lente cuya curvatura no forma
parte de una esfera, consiguiendo asi eliminar las
aberraciones esféricas. Suelen ser mas planas que las
esféricas.
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Lente esférica: lente en la que sus dos superficies son

partes de las superficies de las esferas.

Mesa de lectura xy: mesa que se mueve en el eje permite

(x) y en el eje vertical (y) para leer mejor el documento.

OCR: término inglés que se refiere a reconocimiento dptico

de caracteres, en espanol ROC. Es un proceso dirigido a la

digitalizacion de textos, que identifica automaticamente,

simbolos o caracteres que pertenecen a un determinado

alfabeto, para luego almacenarlos en forma de datos.

Permite interactuar con estos mediante un programa de

edicion de texto o un lector de pantalla.
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